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CURSOS DEPORTIVOS ANUALES

pharear Actividades Dias Semana Horario PVP GENERAL
Corriendo por Villarcayo Lunes y Miercoles 20:15a21:15 160,00 €
Gimnasia salud Lunes, Miércoles y Viernes 11:00 a 12:00 240,00 €
Padel Nivel 1 Lunes 19:00 a 20:00 175,00 €
Padel Nivel 1 Miércoles 19:00 a 20:00 175,00 €
Padel Nivel 2 Lunes 20:00 a 21:00 175,00 €
Padel Nivel 2 Martes 19:30 a 20:30 175,00 €
Padel Nivel 2 Miércoles 20:00 a 21:00 175,00 €
Padel Nivel 2 Jueves 19:30a 20:30 175,00 €
Padel Nivel 2 Viernes 19:30 a 20:30 175,00 €
Padel Nivel 3 Martes 20:30 a 21:30 175,00 €
Padel Nivel 3 Jueves 20:30 a 21:30 175,00 €
Pilates Mafianas Lunes, Miércoles y Viernes 12:00 a 13:00 240,00 €
Pilates Tardes Lunes y Miércoles 19:15 a 20:15 160,00 €
Suelo Pélvico Miércoles 20:15 a 21:15 90,00 €
Deporte Adaptado Lunes, martes, Miércoles y Jueves 12:00 a 13:00 225,00 €

*Todos estos horarios podran ser modificados en funcién de lad
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CLASES DEPORTIVAS GRATUITAS EN ABIERTO
(incluidas en el abono)

ACTIVIDAD Dia Semana Horario
Aerobic Divertido Lunes y Jueves 10:00 a 11:00
Cardiofit (Mafianas) Martes 09:00 a 10:00
Cardiofit (Tardes) Viernes 19:30 a 20:30
Ciclo Indoor (Mafanas) Miércoles y Viernes 09:00 a 10:00
Ciclo Indoor (Tardes) Lunes 19:15 a 20:15
Ciclo Indoor (Tardes) Jueves 20:15 a 21:15
Cross Training Martes y Jueves 20:15 a 21:15
Deporte Divertido Martes y Viernes 10:00 a 11:00
Estiramientos (Mafianas) Martes 11:00 a 12:00
Estiramientos (Tardes) Jueves 19:15 a 20:15
Fit Estiramientos Martes 19:15 a 20:15
Glute Boom (Maiianas) Miércoles 10:00 a 11:00
Glute Boom (Tardes) Lunes 19:15 a 20:15
Hiit (Mafanas) Martes 09:00 a 10:00
Hiit (Tardes) Jueves 20:15 a 21:15
Kick Boxing Martes y Jueves 18:30 a 20:00
Peso Corporal Miércoles 19:15 a 20:15
Readaptacién Deportiva Martes 19:15 a 20:15
Ritmos Latinos (Mafianas) Lunes y Jueves 09:00 a 10:00
Ritmos Latinos (Tardes) Martes y Jueves 20:15 a 21:15
Xumba Lunes y Miércoles 20:15 a 21:15

* Todos estos horarios podran ser modificados en funcién de la demanda existente y necesidades del servicio; asi como la incorporacién de otras actividades

DEPORTE Y SALUD PARA LA VILLA
2024-2025

OFERTA ACTIVIDADES DEPORTIVAS ADULTOS
ATENCION A SALA MANANA Y TARDE

+ Servicio de planificacién de entrenamientos en sala de musculacion y
fitness creando tu rutina personalizada con monitor personail.

+ Los abonados/socios que deseen acudir a los cursos anuales tendrdn un
descuento del 15% en la inscripcion al curso siempre que mantenga la condi-
cién de abonado.

+ Las clases en abierto son gratuitas para abonados, pudiendo también
acceder a las mismas, si hubiera plaza libres con los bonos de 10 sesiones y
entradas de dia.

+ Edad minima 15 ainos cumplidos el dia de la inscripcion.

Inscripciones por medio de la web: www.villarcayo.omesa.es

Se podrd redlizar la inscripcion online en la web www.villarcayo.omesa.es a partir del 5
de Septiembre a las 9:00 h. y entregar posteriormente esta hoja de inscripcion en el
polideportivo

OBSERVACIONES:

Documentacion necesaria para la inscripcion:
- La presente hoja de inscripcion debidamente cumplimentada
- Pago en Metdlico o con Tarjeta en el polideportivo

La hoja de inscripcion debe entregarse en EL POLIDEPORTIVO, donde se abonard la cuota
correspondiente. Es necesario un minimo de alumn@s por curso. Reserva de plazas por
riguroso orden de llegada de inscripciones a partir del jueves 5 de septiembre al 22 de
septiembre. No habrd posibilidad de devolucién de cuota alguna salvo excepciones jus-
tificadas. Todos los cursos comenzardn a partir del 30 de Septiembre de 2024 hasta el 20
de junio de 2025. Solo habra cursos los dias hdbiles segin calendario escolar de la Junta
de Castilla y Ledn. (Descargar el calendario en la web).

En cumplimiento de lo dispuesto en la Ley Orgdnica LOPDGDD 3/2018, de Proteccién de
Datos de Cardcter Personal y garantia de derechos digitales, ponemos en su cono-
cimiento que los datos objeto de la presente solicitud seran incorporados a un fichero tit-
vlaridad del drea de deportes del Ayto. Villarcayo MCYV, con la finalidad de tramitar y
gestionar la solicitud cursada al igual que los controles de calidad, estadisticos o histori-
cos que sean precisos para la supervision y mejora del servicio.




